Stfedocesky kraj




Jidase z hornického domku

K Velikonocim na Pribramsku neodmyslitelné patri velikonoéni zvyKky.
Vyjimecné postaveni mezi postnimi jidly ma jedna kulinarska
specialita, ktera se pekla na Zeleny ctvrtek a pojidala pomazana medem

(as1 aby se déti trochu upatlaly).

Tradicné jsme s pecenim tohoto pokrmu seznamovali v Pribrami
na Brezovych Horach navstévniky akce Velikonoce v hornickém dombku.
Aby zajemci neprisli zkratka, doporucuji jidasky upéci doma s détmi,
je to velka zabava. Kazdy rok mé déti prekvapovaly velikou tvirci fantazii
a napady, co vSechno seda z obycejného kynutého tésta upéci.




Recept na jidasky, ktery se nam osvédcil na domecku

* 500 g pSeni¢né hladké mouky

* 15 kosticky Cerstvého drozdi nebo 1 sacek suSeného drozdi
* 1 sacek vanilinového cukru (16-20 g)

e as1 290-300 ml vody

* asi 50 ml oleje (aby se tésto tolik nelepilo na ruce)

* hrozinky na ocicka

* vejce na potreni



e Vypracujte tésto a nechte v teple asi 1 hodinu vykynout
(na domecku jsme tuto praci prenechali domaci pekarné,
ta tésto zpracovala a pri kynuti udrzovala tu spravnou teplotu).

e 7 vykynutého tésta vyvalejte valecky (zizalky), které na vale
dale tvarujte — délejte na nich uzly, stacejte je do spiral, figurek
a ornamentti, pomahejte si pri tom noZem a strihanim ntizkami.
MiuzZete upéci malé housticky a rohlicky pro panenky a plysaky.

* Ocicka z malych hrozinek do tésta poradné zamacknéte,
jinak pri vykynuti v troubé z jidaskt opadaji.

e Pred pecenim jidasky na plechu potrete rozmichanym vajickem,
aby se pékné leskly.

e Pecte pri 150 —180 °C do zlatova
(podle velikosti jidaski to trva 10 —20 minut)



Nékolik obrazki z hornického domku na Brezovych Horach
- pro inspiraci
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Dobrou chut!

S hornickym pozdravem
Zdar Bth!

Antonin Svec
Hornické muzeum Pribram
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